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LE TOUR DU MANASLU
18 octobre au 10 novembre 2019
     Ne prenez que des photos
     Ne laissez que des empreintes
     Ne tuez que le temps
            Voici ainsi résumée la philosophie d'un trek au pays où les
            Dieux et les Humains se côtoient.

 Le Manaslu, ou Manasa en sanscrit se traduit par montagne de l'esprit. 
            Tourner autour, offre au marcheur la possibilité de conjuguer l'expression du
            corps et la libération de l'esprit. 
            Le Tour du Manaslu demande à l'être qu'il s'élève et se sublime car le parcours
            est d'une approche un peu usante sans être technique. Les paysages parcourus
            sont à la hauteur de l'investissement personnel.
            Ce n'est qu'au cinquième jour que les paysages s’aèrent car d'incessantes
            montées et descentes en sentiers balcons et de vertigineuses gorges sont à 
            négocier avant qu'à Lho, puis enfin à Shyala, la haute montagne se décide à se 
            dévoiler. 
            Est ce idéal ainsi ? Peut être car, ce qui est désiré est alors délicieux. Le tour du
            Manaslu est accueillant. Il n'est jamais très difficile, ni trop facile d'ailleurs et le
            passage du col est plutôt aisé. On lui accorde une réputation d'ogre mais les
            alpinistes sont plus concernés par l'aspect rébarbatif de la montagne. 
            Les habitants, tibétains principalement sont délicatement  accueillants et nous
            invite dans un cocon de simples bonheurs. Pas de chichi, rien d'inutile, ni de
            superflu n'a sa place en ces lieux.  
            Les jours coulent de source, rafraîchissants et pétillants.
 François Bourdaire
Accompagnateur en Montagne diplômé d'État. Qualifié Pratique de la Montagne Hivernale
4 rue St Jean 11120 Marcorignan
06 83 37 73 55 ou 04 68 42 89 97
frantzjulay@orange.fr
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Descriptif du séjour
J1,                                                    
18/10: Transport en avion de France au Népal.
J2,
19/10: Arrivée à Kathmandu et transfert à l'hôtel et premiers émois à la découverte de
            l'univers asiatique.
J3, 
29/10: Visite insolite de Kathmandu animée par Baldkrishna.
J4,
21/10 : Transfert par minibus de notre agence sur place, Mandala Treking, à Arughat via
            Gorkha ou Benighat, puis Sethi khola soit environ 6 h 30 de trajet. Selon l'heure 
            d'arrivée , il est possible d'aller jusqu'à Labubesi sur une piste en voie 
            d'aménagement. 2 h 30 de marche. 
J5 à J18, 
22/10 au 4/11 : Treking, voir descriptif.
J19, 5/11 : Transfert en minibus à Pokhara et détente au bord du lac Phewa.
            Dégustation de quelques joyaux de l'art culinaire indien et népalais.
           Flânerie et quête de trésors sur le marché de la ville.
           Dîner en plein air, danses et chants népalais.
J20, 6/11 : Au choix, balade romantique sur le lac, randonnée jusqu'à Sarankhot et spectacle
          impressionnant sur les Annapurnas. 5 h de marche A/R.
          Où tout simplement, calme, contemplation et massage chez Kumar
J21, 7/11 : Vol pour Kathmandu. Transfert à Bakhtapur et nuit sur place
J22, 8/11 : Un autre jour, une autre nuit à Bhaktapur pour la jouissance du lieu.
J23, 9/11 : Transfert à Kathmandu, derniers émois, dernières quêtes de trésors...
                   Dîner au restaurant Utse
J24, 10/11 :  Transfert à l'aéroport en matinée ou dans l'après-midi selon le vol choisi ou un
         autre jour.
         Arrivée en France ou ailleurs.
Bien sur, ce plan de séjour est indicatif et peut subir des variations liées à des facteurs sur lesquels je n'ai aucune influence. Le fait de voyager en Asie implique un zeste de fantaisie et d'insouciance tout à fait bénéfique.
Le temps n'a décidément pas la même résonance en ces lieux...
Notre agence sur place, Mandala Treking, se charge de lisser avec bonheur les quelques errances locales. Site :www.mandalatrek.com.np/French/
Il se peut aussi que ce topo soit augmenté d'un jour pour faire vivre la parenthèse Begnas Tal.
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Descriptif du trekking
Clique sur ce lien : Carte Tour du Manaslu
ou, touche contrôle et entrée
Nota : les horaires sont exprimés en temps de marche effectif, hors toute pause. 
J5, 22/10 : Lapubesi à Tatopani,, via Khorlabesi 860 m et Maccha Khola 870 m 
      ➹ 846 m ➷ 540 m - 19 km - 6 h 40
C'était plat et c'est déjà du passé. Il va falloir s'y faire, le tour du Manaslu est une incessante succession de montées et de descentes, de traversées de ponts suspendus, de changement de rive, d'évitement de gorges aux parois abruptes, donc aussi de paysages aussi surprenants que variés.
À l'occasion, une plage de galets invite à une halte trempette avant de musarder entre les rizières jusqu'à Kanigaon à 910 m. Loin devant nous, se dresse le Shingri Himal 7187 m, premier clin d'oeil de paysages époustouflant à venir. 
Tatopani, c'est l'eau chaude à volonté !
Nuit en lodge.
J6, 23/10 : Tatopani à Sirdibas 1410 m, via Jagat 1310 m. 
       ➹ 1120 m ➷ 660 m – 22 km – 7 h 30
Traversée de rivière, sentier taillé dans la roche, éboulis, quelques lodges isolées s'invitent brièvement. La vallée se rétrécit, n'offrant de passage qu'à la rivière et nous, posés sur un balcon en encorbellement, nous nous jouons de la gravité... Houlà, qu'est ce cela ? Abrupte falaise droit devant, qu'un pont judicieux permet de négocier. Et puis, le sentier s'élève franchement jusqu'à Dobhan à 1070 m. C'est l'heure de se remplir la panse. La digestion qui suit est vite achevée par l'aspect perturbé du sentier. Ça descend, ça monte, encore et encore, jusqu'à un collet d'où se dévoile la large gorge dessinée par la rivière. Une fois traversée La Yara khola en rive droite, le chemin mène à Jagat. Il est tentant de se poser là, mais plus loin, c'est encore plus joli.
Nuit en lodge.
J7, 24/10 : Sirdibas 1410 m à  Dyeng 1850 m. 
      ➹ 1110 m ➷ 665 m – 19 km – 6 h 30
On aurait l'envie de se poser à Philim pour récupérer de la rude ascension qui en ouvre l'accès. Mais aujourd'hui, c'est une des étapes de basse altitude où il faut avancer et qui permet de calmer le jeu plus tard. De passerelles en tout genre en gorges austères, de la rumeurs des eaux bouillonnantes à nos humeurs vagabondes, la rivière trace sa route à travers une superbe forêt de pins, juste avant Chumjet à 1674 m où nous déjeunons. 

Nous traversons la Syar khola issue de la vallée de Tsum, et par un sentier très boisé à la  pente modérée, le village de Dyang, posé  au pied de l'Himalchuli 7893 m nous accueille. 

Nuit en lodge.
J8, 25/10 : Dyeng 1850 m à Namrung 2620 m. 
      ➹ 1450 m ➷  820 m – 19,5 km – 7 h 20
À saute Buri Gandaki, ça peut se nommer et au moins jusqu'à Ghap 2150 m. En ce lieu, l'itinéraire s'infléchit franchement vers l'ouest. Il faut bien penser à contourner les hauts sommets...Ensuite, c'est plus posé, le long d'interminables murs de manis jusqu'à une envolée d'escaliers de 300 m de gain d'altitude. Bien sur, engorgée comme elle est, la Buddhi Gandaki ne laisse entrevoir que peu les  perspectives des hauts sommets. Mais la végétation trahit l'air qui s'affine et l'entrée progressive dans le milieu montagnard. Ça sent bon des parfums de montagne tels qu'on les connaît et tels qu'on les aime. Une ultime calade digne d'un village du sud de la France offre la dernière et courte  descente vers le village
Nuit en lodge. 
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J9, 26/10: Namrung 2630 m à  Lhogaon 3175 m.  
      ➹ 1070 m ➷ 517 m – 10,5 km – 4 h 00
La haute altitude s'invite peu à peu et il est donc légitime d'écourter la longueur et le gain en dénivelé des étapes. Point de saute rivière aujourd'hui, tout se passe sur la rive droite, d'abord jusqu'à Ligaon 2900 m, au milieu des champs de blés puis, après une courte descente pour traverser la Hinang khola qui prend sa source au pied de l'Himalchuli, on monte tranquillement vers Syogaon 2985 m, annoncé par une portique peint. Lhogaon est à une heure et la halte dans ce village est un moment d'une grande intensité. Il suffit de monter une vingtaine de minutes le long d'un interminable mur mani pour, au débouché d'un petit col, avoir les yeux auréolés d'un spectacle époustouflant. La face nord/est du Manaslu occupe l'espace. Ses glaciers jettent leurs méandres de séracs dans toutes les directions. C'est à peine si l'oeil s'attarde sur le Ganesh himal vers l'est.
Il reste du temps pour siester, flâner, lessiver et surtout s'imprégner de la paisible nonchalance 
qui règne au village.
Nuit en lodge.
J10, 27/10 : Lhogaon 3175 m à Honsangbu Gompa 3450 m, puis Shyala 3500 m.
         ➹ 530 m ➷ 270 m – 5 km – 3 h 00
Aux premières lueurs du jour la palette du peintre soleil se joue des conventions artistiques et honore le manaslu de facétieuses variations tinctoriales. Quel artiste !
Un chemin  abrupt dans une forêt de feuillus mène au replat qui abrite la gompa d'Honsangbu. Une offrande de  clins d'oeil à 360° nous y accueille, ainsi qu'un moine porteur des clés du vénérable sanctuaire. Presque à plat, rejoignons Shyala.
Nuit en lodge.  
J11, 28/10 :  Shyala 3500 m à Samagaon 3540 m et Birendra Kund 1650 m.
        ➹ 134 m ➷ 96 m – 5 km - 2 h 10               ➹ ➷  160 m – 3?8 km – 1 h 50
Cette courte balade évite de passer deux jours à Samagaon, un lieu un peu frisquet et Shyala la veille, c'était si sympa.
Il n'y a rien de particulier à faire, si ce n'est de laisser bercer par l'air du temps qui passe, d'aller musarder au bord du lac de Birendra ( kund signifie lac ). Caché derrière sa moraine latérale, il apparaît dans toute sa beauté, enluminé de ce si beau bleu glacier où se mire la face nord du Manaslu. Le reste de la journée consiste en une succession de sièstounes, de découvertes  de petites pépites locales et surtout, de rêveries aux jours grandioses à venir...
Nuit en lodge.    
J12, 29/10 : Samagaon 3540 m à Larkya bazar 3900 m, via Samdogaon 3860 m.
        ➹ 400 m  ➷ 64 m – 9 km – 4 h 15                   
Le sentier serpente au milieu d'une plaine sableuse que seuls quelques buissons épineux osent conquérir. La haute altitude est bien là avec sa fine lumière, ses couleurs sublimées. La vie y est rude et désespérée. Mais qu'un rayon de soleil caresse un instant une plantule rabougrie, et la voilà qui s'épanouie, gracile et resplendissante le temps de cette passagère éphéméride. Une ultime ascension vers un Chorten ouvre la voie vers Samdogaon. Des yaks, en fait des Dzos et des Naks, issus d'un croisement vache/yak,  paissent nonchalamment, une fausse tranquillité qui cache des humeurs retorses à l'occasion des dérangements de leur festifs broutis par de trop curieux trekeurs. Samdogaon se situe sur un promontoire, à la croisée de deux vallées pluviales, l'une issue du Larkya la et l'autre d'un haut col d'accès vers le Tibet, et sous l'altière prestance du Pang Puchi 6335 m. Le village assez étalé et fort animé et offre de belles ressources aux quêteurs de petits bonheurs. Après 

avoir gagné le lieu de notre cocon nocturne et déjeuné, il est aisé de revenir visiter Samdo à 15 ' de marche. Le choix de loger à Larkya bazar est lié au fait qu'il y a peu de vent et qu'il fait bien plus chaud plus longtemps dans l'après-midi.

Nuit en lodge.
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J13, 30/10 : Larkya bazar 3900 m à  Dharamsala 4470 m. 
       ➹ 660 m  ➷ 90 m – 5 km – 3 h 10
Nous y voilà, c'est l'ultime étape avant le passage du col. Nous musardons dans les prairie jusqu'à rejoindre le sentier principal et alors, commence la lente et paisible approche vers Kharka, les prairies, au lieu dit Larkya bazar 4090 m. L'ascension reste progressive ensuite, à flanc de montagne 
dans du petit éboulis que de nombreux ruisselets irriguent. Par moments, des plaques de glace peuvent perturber les équilibres fragilisés par l'air rare. Des étendues gazonnés annoncent les lodges de Dharamsala à 4470 m. Les pointes bifides du Manaslu et celle du Larkya peak, leurs glaciers immenses occupent tout l'espace, que nos yeux ne savent pas capter tant ils dépassent l'échelle habituelle. C'est tout simplement splendide ! 
Nuit en lodge.
J14, 31/10 :  Dharamsala 4470 m, Larkya La 5145 m à Bhimtang 3710 m.
        Col : ➹ 675 m – 4 h 30 – 9 km. Descente :  ➷  1435 m m – 10 km – 4 h 50.  
Entre chiens et loups, nous attaquons le ressaut qui donne accès à la vallée d'origine glaciaire, sésame du col tant désiré. Un bon moment, nous longeons une moraine détritique avant qu'un petit lac lové au creux d'un repli de terrain annonce un nette variation de paysage. La lutte contre le carcan du gel matinal est réelle et malgré sa morsure, le miroir du lac laisse deviner quelques reflets des très hautes montagnes qui se dressent dans l'air épuré. La Buddhi Gandaki n'a pas disparue, mais s'est figée sous forme de glace que recouvre une gangue de débris morainiques. Nous évoluons sur un sentier balcon en bordure d'un glacier couvert de roches et appelé noir usuellement. Le gain d'altitude est lent car la pente est faible jusqu'à une cabane à 4450 m ou on s'offre une pause ensoleillée. Il suffit alors d'égrainer les cairns qui jalonnent l'itinéraire et indiquent la voie à suivre vers le col, qui se fait désirer d'ailleurs. Taluchos et autres Darchoks, oriflammes multicolores s'invitent sans prévenir. Le but est tout proche, le voilà le Larkya La 5145 m. Au loin, les Annapurnas nous saluent en frères et soeurs de coeur, eux qui nous ont fait vibrer si intensément. En cet instant, ce col et la proximité de ces autres montagnes où nos existences ont un temps ralenti leur cours, laissent à l'âme un doux vague, une écume d'une légèreté inexplicable.
Le vent picote le visage de ses multiples dards. Allons par éboulis et moraines vers Larche 
à 4440 m puis Bimtang, au milieu d'une prairie bien verte. L'envie de se transformer en yak et de brouter cette herbe tendre vient à l'esprit. Restons humains et consacrons nos sens à la mousseuse quintessence d'un bière gouleyante. 
Nuit en lodge.
J15, 1/11 : Bhimtang 3710 m à Tilje 2375 m.
        ➹ 440 m ➷ 1850 m – 19,5 km – 7 h 00
C'est une journée initialement ardue à négocier parmi de somptueux paysages et un zeste de concentration ne nuira pas à la qualité de l'exercice. La traversée du torrent glaciaire, la Dudh khola, puis la proximité d'un lac offre un mélange d'austérité et de douceur jusqu'à la rive opposée car la forêt est à nouveau présente. La face nord/ouest du Manaslu nous écrasent de ses perspectives et est l'objet de multiples crépitements d'obturateurs (oui, même les appareils numériques crépitent). Un bois de mélèzes mène à Hampuk et son abri sous roches 3500 m, pour rejoindre la prairie de Sangure. En sous-bois à nouveau, nous marchons jusqu'à Karche 2690 m, un village ceint de champs terrassés. Le col de Karche La 2730 m ensuite se déguste aisément puis  Gho 2530 m, finalement nous accueille en descente pour la délectation d'un plantureux repas. La sente plonge ensuite à travers forêts et par de multiples montées et descentes, 1h30 plus tard, rejoint le sympathique village de Tilje. Et ce soir, c'est la fête !
Nuit en lodge.
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J16, 2/11 : Tilje 2337 à Tal 1665 m.
        ➹ 305 m ➷ 800 m – 13,5 km – 4 h 10
Enfin un peu de douceur. Il fait bon de musarder vers Dharapani qui est à une heure à la croisée du tour des Annapurnas. Il serait aisé de poursuivre, acclimatés comme nous sommes sur ce chemin et basculer par dessus le Thorong la et la vallée de la Kali Gandaki, “desfois qu'on n'ait pas bien vu l'autre fois“. C'est tentant. Sinon, Tal est à 2 h 15. Et Tal c'est si beau, si paisible! On s'y pose pour une demie journée de rêveries et de ressourcement.
Nuit en lodge.
J17, 3/11 : Tal 1665 m à Bahundanda 1295 m. 
        ➹ 800 m ➷ 1150 m – 21 km – 7 h 15
Par des chemins déjà parcourus par certains, l'esprit tranquille, nous dégustons chaque pas. Jagat 1295 m, Shyange 1105 m, Germu Pant 1170 m , où nous déjeunons puis Bahundanda ce belvédère d'exception, surplombant la Marsyangdi. Le bonheur est intense et l'esprit de fête habite les êtres.
Nuit en lodge.
J18, 4/11 : Bahundanda 1295 m à Besisahar 810 m, via Ngady 930 m et Bhulbhule 840 m,
         ➹ 420 m ➷ 840 m – 17,5 km – 6 h 00
Il reste une petite heure et demi de déambulation agréable à travers champs et rizières avant de laisser porteurs et sacs à Ngady d'où ils finissent en bus jusqu'à à Besisahar.  Nous continuons à pied jusqu'à Bulbhule et Besisahar par l'ancien et très bucolique chemin, à nouveau praticable. Ça vaut le détour plutôt que de se faire ballotter dans un bus sur une piste chaotique et poussiéreuse.
Lorsqu'on se retourne, un paysage de toute beauté s'offre au regard. Le Ngady Chuli occupe tout l'espace du haut de ses 7871 m. Bien sur, on laisse quelque chose derrière soi mais on en emporte beaucoup avec soi aussi.
Nuit en GH à Besisahar.
J19, 05/11 : Transfert à Pokhara.
4h30 de bus, un peu secoués, mais pas trop et une arrivée à la plaisante placid valley lodge qui est plus un hôtel d'ailleurs, géré par une sympathique famille. Déjeuner, lessive et musardage dans le bazar paisible de Pokhara. 
Nuit en lodge.
J20, 06/11 : Journée à Pokhara.
Nuit en lodge.
J21, 07/11 : Vol pour Kathmandu en fin  de matinée, transfert à Bakhtapur. Visite commentée de la ville à l'arrivée ou le lendemain matin. 
Nuit à Shiva GH 
J22, 08/11: Variation dans la ville de Bakhtapur et à la marge...
Nuit à Shiva GH 
J23, 09/11 : Transfert à Kathmandu. Déjeuner non loin de l'hôtel avec notre staff de portage et dernières emplettes.
Nuit à Nirvana GH
J24, 10/11 :   Vol et retour en France 
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Coût indicatif du budget à prévoir : 
Coût du séjour hors vol = 1670 € qui se ventile ainsi base 8 personnes. 
❀ Mandala : 890 € (M)
❀ Frais sur place : 550 € (Fsp)
❀ Ce que je coûte : 230 € soit environ 10 € par pers/jour.
Nota : aucune avance de fond n'est à fournir avant le séjour, hormis la somme minimum utile à garantir les coûts sur place et dans le temps, soit environ 100 €. Certains coûts sont sujets à 
variation. Il peut donc exister une légère modification des frais sur place, minimes et qui peut se traduire aussi à la baisse. (vol Pokh/Kath, salaire des porteurs, transfert Arughat.
Vol : de 600 à 700 €.
Ce qui sera inclus selon l'estimation du coût du séjour :
❀ Transfert  aéroport/hôtel/aéroport, J 2 et J 23 = M
❀ Transfert de Kathmandu à Arughat en début de trek, J 4 = M
❀ Transfert de Besisahar en fin de trek à Pokhara J 19 = Fsp
❀ Transfert de Pokhara à Kathmandu en fin de trek avion, J 21 = M
❀ Transfert de Kathmandu à Bakhtapur, A/R, j 21 et 22 = M
❀ Nuits BB à l'hôtel à Kathmandu J 2, 3, 22, à Pokhara,  J 19 à J 20, à Bakhtapur J 24 = M
❀ Tous les déjeuners et dîners hors trek, J 2 et J 3, J 19 et J 20, J 21, J 22 = Fsp
❀ Les pensions complètes durant le trek, J 4 à J 19 = Fsp
❀ Les porteurs durant le trek, J 4 à J 20 = M
❀ La taxe et le permis d'entrée aux Parcs, Annapurnas, Manaslu et tims J 5 à J 19 = M
❀ Les transports en ville pour les visites de site en site = Fsp
❀ Les frais d'organisation générale du séjour avant et pendant, le trek  = Fsp
❀ Le matériel de sécurité et de secours adapté au treking en altitude = Fsp
❀ L' entrée du site  culturel de J 23, Bakhtapur=Fsp
❀ Le coût des prestations des guides sur site =Fsp
❀ Le coût de la prestation du guide népalais sur ce trek, soit Baldkrishna = obligatoire. 
❀ Les frais et coûts d'encadrement du guide. 
Porteurs : 
ils sont nos sourires, nos complices, nos amis, nos sésames, ils sont bienveillants et généreux, ils nous portent comme le géant Atlas portait la terre...
À ce titre, il est juste de leur témoigner une reconnaissance sans limite. Sans eux, nous serions orphelins d'une grande part de beauté.
Alors il est juste de les remercier en leur versant comme le veut l'usage une obole en fin de trek.
En 2017, un porteur gagnait 1600 roupies par jour brut. Avec cette somme il doit payer aussi sa nourriture, le logement étant gratuit. Et plus on est haut, plus ça coûte, jusqu'à 500 Rps à la dernière lodge avant le col. À titre personnel, à partir de 3800 m, je leur verse une somme de 500 Rps par jour. Une somme supplémentaire de 2 € par jour est consacrée à leurs frais d'assurance. Oui, nos porteurs sont assurés et il a fallu des années de tractations pour en arriver là.
Il y a toujours un porteur pour deux personnes qui portera un maximum de 15 kg. N'oublie pas qu'il a en plus ses propres affaires, soit 5 kg usuellement. La législation actuelle limite ce poids à 25 kg, ce qui est déjà largement trop et l'usage que l'on constate dépasse ce poids limite. Il n'est pas rare de voir des charges de 35 à 45 kg.
La somme minimale de Tips (pourboire) se calcule ainsi :
Un jour de tips par semaine travaillée. Pour une semaine entamée le jour tips est du.
Soit pour ce trek, 1600 x 3 = 4800 arrondi à 5000 Rps par porteur, soit 2500 Rps par trekeur.
C'est le minimum qu'on doit donner mais on peut donner plus. Se conformer à cet usage est un signe évident de classe.
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À l'issue du séjour, nos porteurs sont convoyés comme nous à Pokhara, sont logés, blanchis et nourris et fêtés à l'occasion de la cérémonie officielle qui a lieu sur fond de chants et danses népalaises, au restaurant Phewa où se sert le célèbre poulet tandoori et divers breuvages gouleyants et parfumés...
Ils retournent à Kathmandu dans un bon bus, tous frais payés et bonus de 1600 Rps supplémentaires.
Nous les revoyons à l'occasion du dernier repas à Kathmandu. À cette occasion, si tu as des effets vestimentaires de bonne qualité à leur transmettre, c'est le moment.
Déontologie et éthique:
la participation à un trek implique que chacun s'engage harmonieusement et humainement dans le projet avec un esprit de fair play affirmé. La posture envers les populations locales sera respectueuse et bienveillante. Mais est il besoin de le rappeler...
Il est utile que chacune, chacun prenne connaissance des informations transmises par mail ou par courrier. Il est fondamental de suivre les recommandations d'équipement suggérée et de s'y conformer. Il est évident de se présenter au début du trek en parfaite santé physique et mentale et d'avoir avec soi toute médication utile telle qu'elle est suggérée dans la doc ou suggérée par une pathologie personnelle.
Budget personnel estimatif avant séjour et sur place :
❀ Assurance = 25 à 85 €.
❀ Passeport = 85 €
❀ Visa = 40 €
❀ Extras = 300 à 500 €, mais c'est selon chacun et sa capacité à dépenser.
❀ Nuit sup = 25 € en chambre double, single = 35 €.
Ce qui n'est pas inclus dans la liste “coût du séjour“ ci-dessus:
❀ Vol, taxes d'aéroport et frais de dossier, inclus dans le coût du vol usuellement.
❀ Assurance dont le volet secours et recherche en montagne.
❀ Passeport et visa.
❀ boissons et extras, tapas d'entrée et desserts.
❀ Les coûts d'hôtel ou en lodge liés à un souhait particulier tel que chambre pour une
    personne, nuits supplémentaires si arrivée et départ hors dates indiquées sur le topo du
    séjour.
❀ et tout ce qui ne figure pas à la rubrique, “ ce qui est inclus dans le coût du séjour “.
❀ L'organisation générale du trek en collaboration étroite avec l'agence Mandala treking.
❀ Le matériel de sécurité et de secours adapté au treking en haute altitude.
En conclusion et pour fil conducteur à ce périple, ma philosophie: évoluer en douceur dans ces milieux fragiles et respecter les être qui les peuplent. 
C'est se laisser faire, se faire accepter...
 « Que l'ensemble de tes qualités soit loué et béni par les dieux »
François Bourdaire
4 rue St Jean 11120 Marcorignan
Accompagnateur en montagne diplômé d'État
Qualifié pratique de la montagne hivernale
Actualisé le 22 novembre 2017
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